JORNAL

Afecc - Santa Rita ACH

Este jornal é uma publicacdo da Afecc - Hospital Santa Rita de Cassia Ano IX » 2016 « N° 45

Predio de
apoio do

| Complexo SUS
N ¢@Iinaugurado

0 local contara com
setores administrativos do
HSRC, fisioterapia, suporte

ao paciente oncoldgico,
dentre outros.
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Acao Global Sesi 2016 contou Servico de Arquivo Médico Cardiologia do Hospital
com parceria da Afecc-HSRC ganha um novo espaco Santa Rita de Cassia
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Incentivo e motivacdo ao Voluntariado

Com o objetivo de levar mais conhe-
cimento e manter a motivacao de seus
voluntarios, a Afecc-Hospital Santa Rita
de Céssia realiza, hd nove anos, um se-
minario exclusivo para as pessoas que
dedicam, gratuitamente, parte do seu
tempo aos projetos e programas sociais
voltados aos pacientes do SUS em trata-
mento de cancer no Hospital.

O tema do seminario deste ano foi
“Amor que Movimenta a Vida” e foi reali-
zado no dia 24 de maio, no Hotel Comfort
Vitéria. Apds a apresentacado do Coral
da Afecc, que deu as boas-vindas aos

participantes, a diretora de Acao Social
da Afecc-HSRC, Maria Regina Costhek,
recepcionou a todos e ressaltou a impor-
tancia do voluntariado.

Abrindo oficialmente 0 9° Seminario
de Voluntarios, a presidente da Afecc-
-HSRC, Telma Dias Ayres, falou sobre a
relevancia do evento e sobre como o tema
deste ano foi propicio para o momento
que o pais atravessa.

Assuntos relacionados as atividades
desenvolvidas diariamente pelo volun-
tariado foram discutidos durante todo o
evento. Para mostrar os excelentes re-
sultados do trabalho voluntario da Afecc-
-HSRC, avice-presidente da Associacao,
Marilucia Dalla, apresentou as inovacoes
hospitalares e o monitoramento dos pro-
jetos sociais realizados em 2015.

Ela também esclareceu o motivo de
o simbolo do 9° Seminario ser uma bor-
boleta. “E a transformacao. A borboleta
representa as etapas necessarias para
se transformar, sem pular fases, pois
todas sao importantes no caminho para
uma vida melhor”, afirmou.

Dinamicas, reflexoes
e informacoes

Na sequéncia, a administradora e
consultora organizacional da Multiply
Consultoria, Jaqueline Guerra, falou so-
bre “A Construcao Coletiva do Trabalho
Voluntario”. Ela realizou uma dindmica de
grupo envolvendo todos os participantes
na identificacdo das acdes necessarias
para o bom trabalho voluntario. Durante
a atividade foram exercitadas a solida-
riedade, a compreensao, a tolerdncia e
demais atitudes igualmente importantes.

“A Relacdo Humana e sua Lingua-
gem Universal” foi outro assunto tra-
balhado no Seminario. Quem abordou
esse tema foi o professor universitario
Lourival Antdnio Cristofoletti, também
orientador de carreiras e consultor na
area comportamental corporativa. Ele

levou o publico a refletir sobre comodis-
mo, acoes inovadoras, criatividade, entre
outros comportamentos que influenciam,
positiva e negativamente, no trabalho e
na vida.

E refletindo o tema do 9° Seminario,
a assistente social da Afecc-HSRC, Bianca
Beraldi Xavier, abordou “Amor que Movi-
menta a Vida". Ela explicou que o tema
“amor” estd sendo muito valorizado na
area cientifica e bastante abordado nos
congressos de oncologia, pois interfere no
estado imunoldgico do paciente. "Nenhum
aparelho tecnoldgico substitui a relacao
humana”, reforcou Bianca.

Outra importante palestra foi profe-
rida pelo oncologista clinico do Hospital
Santa Rita de Cassia Dr. Loureno Cezana.
Ele falou sobre “Céancer Avancado - Al-
ternativas Tecnoldgicas e Qualidade de
Vida”, ocasiao em que explicou os casos
mais comuns e as formas de tratamento.

PRESENCAS

Além da diretoria da Afecc-HSRC,
estiveram na abertura do 9° Seminario de
Voluntarios as diretoras Weslene Vargas
Moura (Unidades Ambulatoriais do HSRC),
Carmem Lucia Mariano da Silva (Unidades
Hospitalares do HSRC), bem como a repre-
sentante da Secretaria de Saude de Vitoria
Marilene Goncalves Franca, o representante
da Secretaria de Estado da Sadde Magnus
Bicalho Thezolin, e a gerente geral da Caixa
Econdmica Federal, Mara Lucia Gouveia.
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conta com parceria da Afecc-HSRC

A Afecc-Hospital Santa
Rita de Cassia e uma equipe
voluntaria composta por mé-
dicos e integrantes da Asso-
ciacao participaram da Acao
Global Sesi, realizada em Co-
bilandia, Vila Velha, no dia 21
de maio.

O atendimento aconteceu
das 8h as 16h, em dois consul-
térios climatizados montados
pela equipe do Sesi. Durante
esse periodo, foram realizadas
cem consultas com 51 enca-
minhamentos para exames de
mamografia, a serem feitos
pela Secretaria de Salde de
Vila Velha. A Prefeitura Mu-
nicipal foi uma das parceiras
da Acao Global.

A presidente, a vice-
-presidente e a diretora de
Relacoes Publicas da Afecc-
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-Hospital Santa Rita de Cassia,
respectivamente Telma Dias
Ayres, Marilucia Dalla e Léa
Penedo, estiveram presentes
no evento, quando participa-
ram das orientacdes sobre a
importancia da deteccao pre-
coce do cancer e agradeceram
a todos os voluntarios pela
participacao de cada um.

O presidente da Federacao
das Industrias do Estado do
Espirito Santo (Findes), Marcos
Guerra, o diretor regional do
Senai-ES, Luiz Carlos Vieira, e
o vice-presidente Institucional
da Findes em Vila Velha, Vla-
dimir Rossi, também compa-
receram a Acdo Global.

0 envolvimento da equipe
foi fundamental para o sucesso
do evento, que contou com a
participacao, também volun-
taria, dos médicos Ana Luiza

Miranda Cardona Machado,
Leonardo Orlete e Luiz Au-
gusto de Castro Fagundes, dos
residentes Bruna Conceicao,
Carlos Alexandre, Guilherme
Miguel, Meire Bastos e Pedro
Belotti, da assistente social
Bianca Beraldi Xavier, da ge-
rente-executiva Jacqueline
Ermidorf de Oliveira e das vo-
luntarias Aparecida Coutinho,
Eliana Gallo e Eloina Thomas.

Casa da Amizade doa préteses mamdrias

A Afecc-Hospital Santa Rita de Cassia conta com mais
um parceiro, a Casa da Amizade. Em abril, representantes
da entidade foram a Afecc e doaram 35 préteses mamarias
externas que serao usadas por pacientes do SUS inseridos
no Programa de Reabilitacao de Mulheres Mastectomizadas
(Premma). Esse tipo de protese é lavavel, feita com polipropi-
leno e fornecida pela Afecc as pacientes em tratamento pelo

SUS. A representante da Casa da Amizade, Regina Del Puppo,
informou que ao longo deste ano novas proteses serao doadas.

A Casa da Amizade é uma entidade civil, considerada de
utilidade publica pela Lei n® 5.575/69, formada por esposas
de rotarianos (membros do Rotary Club), e que promove acoes
sociais e filantrépicas e colabora voluntariamente com ativi-
dades comunitarias empreendidas pelo Rotary Club.
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Novas oficinas no Projeto
Arte para a Vida

O Projeto Arte para aVida,
desenvolvido pela Afecc-Hos-
pital Santa Rita de Cassia com
as pacientes do SUS em trata-
mento de cancer no Hospital,
deu inicio, no dia 28 de marco,
a oficina “Lacos de fita e tia-
ras para cabelo”. O objetivo,
informa a psico-oncologista
Ana Luiza Brandao, coordena-
dora do Projeto, é desenvolver
a perseveranca, a paciéncia
e a determinacao, além de
reforcar a autoconfianca e a
importancia da valorizacao

do proprio trabatho.

Com as oficinas, as pa-
cientes desenvolvem habilida-
des manuais e ocupam o tem-
po ocioso, o0 que é importante
para o sucesso do tratamento.
Além disso, acrescenta a psi-
co-oncologista, os artesanatos
sao comercializados no Bazar
da Afecc, cuja renda é destina-
da aos projetos e programas
sociais da Associacao. Com a
aprendizagem, as pacientes
também tém a oportunidade
de comecar uma producao

independente para uma futura
comercializacao e consequen-
te aumento da renda familiar.

Com a proximidade do
Outubro Rosa, outra ofici-
na iniciada foi “Confeccao
de chaveiros em formato de
coracao”. Os produtos serao
colocados a venda durante
o movimento Outubro Rosa
deste ano, com renda também
destinada aos programas e
projetos sociais desenvolvidos
pela Afecc-Hospital Santa Rita
de Cassia.

Jantar dos Chefs retine mais de 400 convidados

o—_—

No dia 15 de junho, as 20
horas, no MS Buffet, os chefs
Amitai Meira, Assis Teixeira,
Juarez Campos, Geraldo Ro-
drigues, Tom Pereira e Tiago
Freitas prepararam um jan-
tar especial em beneficio da
Afecc-Hospital Santa Rita de
Cassia.

O evento reuniu mais de
400 convidados, um sucesso
de publico. Também foram
parceiros desse delicioso
jantar: Juliana Mercier (Pic-
nic Brigaderial, Flavia Gama
(Chocolateria Brasil), Juliana
Sartério (Cerveja Expertal,
Rogério Salume (Wine), Ales-
sandro De Pra (Sonorizacao),

Octévio Bastos (Fotégrafo),
Stella Miranda (Cerimonial],
Grupo Buaiz e Grafica Res-
plendor.

Toda a renda foi destina-

da aos programas e projetos
sociais voltados para os pa-
cientes do SUS em tratamento
de cancer no Hospital Santa
Rita de Cassia. Neste ano, o

Jantar dos Chefs apresentou
uma novidade: a exposicao e
venda dos trabalhos artesa-
nais do Instituto Jutta Batista
da Silva (IJBS).

Arenda adquirida com as
pecas em exposicao foi des-
tinada aos projetos sociais
desenvolvidos pelo Instituto
e um percentual doado para
a Afecc-Hospital Santa Rita
de Cassia.

Confira o sucesso desse
evento nas fotos de Angélica
Martins, da equipe NoRock
Fotografias.

B Afeéé - Santa Rita )



A5 Noticias SantaRita
Servico de Arquivo Médico ganha um NOVO €spaco

Cerca de 25 mil prontuarios
sao armazenados no local

Recentemente, a nova estru-
tura do Servico de Arquivo Médico
(Same] ganhou mais espaco para
comportar e organizar os cerca 25
mil prontuarios oncoldgicos dos
pacientes da Afecc-Hospital Santa
Rita de Cassia.

Com uma area de 175,55m?,
o Same foi o primeiro setor ad-
ministrativo do HSRC a ocupar o
novo prédio anexo ao Ambulato-
rio (Bloco 17], que foi pensado e
construido para esse fim. A nova
estrutura de apoio proporciona a

potencializacdo da eficacia e efi-
ciéncia dos processos, sempre Vi-
sando a seguranca e a qualidade da
assisténcia prestada ao paciente.

Estrutura

A nova area possui sistema
de isolamento e controle contra
incéndios e climatizacao central,
possibilitando melhorias no con-
trole da umidade e temperatura
ambientes, o que colabora na con-
servacao do acervo de documentos
e de suas informacoes. Além disso,
os arquivos deslizantes foram am-
pliados com a aquisicao de mais
modulos, aumentando o potencial

do arquivo.
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Exceléncia em Terapia Celular:
conheca as areas de atuacao do Criobanco

( H4& mais de 30 anos, o

Criobanco vem construindo
junto ao mercado e a socie-
dade uma histéria de inovacao
em terapia celular. Aempre-
sa oferece como diferencial
um ciclo completo de cuidado
ao paciente, além de segu-
ranca, qualidade e atendi-
mento sempre disponivel. As
principais premissas adotas
pela empresa sao os inves-
timentos em tecnologia, ca-
pacitacao incansavel de seus
colaboradores e melhoria de
processos para garantir mais

qualidade e seguranca aos
pacientes, médicos, doadores
de sangue e as instituicoes
que tém sua marca direta-
mente vinculada.

Ao longo desses anos,
o Criobanco mantém uma
parceria de sucesso com
Afecc - HSRC, possibilitando
aos pacientes do hospital a
garantia de um tratamen-
to moderno e eficaz. Essa
parceria, num futuro proxi-
mo, também terd um grande
marco na area de transplante
no Estado, dessa vez com a

inauguracao do servico de
transplante alogénico (quan-
do sao utilizadas medulas
saudaveis de terceiros].
Sera outro ganho para os
capixabas, que hoje preci-
sam deslocar-se para outro
Estado para submeter-se a
esse procedimento.

O Criobanco destacou-
-se como a quinta empresa
brasileira a lancar o servico
de congelamento de células-
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-tronco de sangue de cordao
umbilical. E por meio dessa
tecnologia propiciou que o
Santa Rita realizasse, em
2008, o primeiro transplante
de medula-dssea do Espirito
Santo, tendo hoje um total de
179 transplantes. Além disso,
em 2010, também lancou o
servico de diagndsticos onco-
-hematolégicos, atualmente
atendendo a grande fatia da
demanda de todo Estado.
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Car diologia do Hospital Santa Rita de Cassia

Conheca a unidade do Instituto de Cardiologia

Desde 2001 instalado no
Hospital Santa Rita de Cassia
(HSRC), o Instituto de Cardio-
logia do Espirito Santo (Ices)
retdne alguns dos profissio-
nais mais renomados da car-
diologia capixaba e esta ca-
pacitado para realizar desde
0s mais simples diagndsticos
a situacoes de maior risco e
complexidade cardioldgicas.

Na década de 70, o HSRC
junto com os cardiologistas
do Ices montaram o primeiro
Pronto-socorro Cardioldgico,
com médicos 24 horas e aten-
dimento domiciliar. Juntos
também criaram a primeira
Unidade Intensiva no Esta-
do, realizaram a primeira
cirurgia coronaria (ponte de
safena) e foram os primeiros
a oferecer cardiologia pedia-
trica no Espirito Santo.

As “doencas da moder-
nidade” sao as que mais ma-
tam no Brasil. De acordo com
dados do Ministério da Saude
(OMS), o perfil nacional da
mortalidade modificou-se
durante os Ultimos anos,
evidenciando que atualmen-
te as doencas do aparelho
circulatério sao as princi-
pais responsaveis pelo AVC
(Derrame Cerebral] e Infarto
do Miocardio. Hoje a unida-

de do Ices-HSRC possui um
completo servico de diag-
nostico, com duas salas de
hemodindmicas completas,
sendo uma em 3D, um Pron-
to-Socorro Cardioldgico 24h
e uma Unidade Coronariana
com estrutura diferenciada.

O servico de Hemodina-
mica foi modernizado com a
aquisicao de um equipamen-
to de Ultima geracao para

Afecc - Santa Rita

realizacao de cateterismo
diagnodstico, angioplastia
coronaria e intervencoes na
areavascular e neurovascu-
lar, bem como abordagens
cardiopaticas congénitas, in-
clusive em recém-nascidos
abaixo de trés quilos. O obje-
tivo é oferecer mais precisao
nos diagndsticos, numa sala
mais ampla para atender as
novas demandas de exames,

dentre outras solucdes de
tratamento. O Ices conta
hoje com 20 médicos entre
as especialidades vascular,
radiologia intervencionista,
neurovascular, arritmia e
cardiologia intervencionista.

Para pacientes portado-
res de arritmias no coracao,
o0 servico esta equipado com
os mais sofisticados equi-
pamentos de diagndsticos,
desde um implante de mar-
ca-passos, até desfibrilado-
res implantaveis para evitar
morte subita.

A moderna Unidade Co-
ronariana possui acomoda-
coes diferenciadas, sequindo
os padroes de exigéncias,
profissionais de enfermagem
especializada e uma equipe
multidisciplinar de plantao
24 horas por dia. Assim, a
Unidade é plenamente ca-
pacitada para oferecer o cui-
dado ideal para os pacientes
com problemas cardiacos,
que necessitam de cuidados
intensivos.




Predio de apoio ao Complexo

sus é Inaugurado

A Afecc-Hospital Santa Rita
de Cassia entrega mais uma
grande obra: o Prédio de Apoio,
que tera como funcao dar su-
porte as areas administrativas
e comportar atividades como
fisioterapia, psicologia, grupos
de encontro, dentre outras. Além

mantenedora do Hospital Santa
Rita, além de gerentes e empre-
gados da Instituicao. No local
eles puderam conhecer o novo
espaco, 0S servicos que estarao
disponiveis e também o projeto
do futuro Prédio de Internacao
SUS.

disso, por meio dele sera feita a
interligacao do Ambulatdrio com
o futuro Prédio de Internacdo do
Sus.

A obra, que custou cerca de
R$ 16 milhdes a Afecc-HSRC até
0 10° andar, nos cinco primeiros
andares contou com a participa-
cao do convénio 03/2008, firma-
do com a Prefeitura de Vitéria/
Secretaria Municipal de Saude,
que investiu R$ 1.982.819,71.

Entrega da Obra

Estiveram presentes no ato
de entrega da obra autoridades
capixabas, o superintendente
de Relacoes Institucionais, di-
retores do Hospital e da Asso-
ciacao Feminina de Educacao
e Combate ao Cancer (Afecc),

Macarrdo de Abobrinha

MODO DE PREPARO

e Corte a abobrinha em fatias fininhas no sentido do comprimento e
depois em tirinhas fininhas com um apontador de legumes. Quem
nao tem pode fazer com a ajuda de uma faca

e Coloque a abobrinha para cozinhar como se fosse macarrao, e retire
quando estiver “al dente”

73‘5& o e Escorraaagua da abobrinha e coloque agua gelada para que encerre
o cozimento

e Numa panela, aqueca o azeite, o alho, o sal, o orégano e a pimenta-
-do-reino a gosto

e Coloque a abobrinha apenas para temperar

INGREDIENTES

e 6 abobrinhas

e Carne moida refogada

e 1 xicara de molho de tomate

e 2 dentes de alho picados e amassados
e Azeite para refogar

e 1 copo de requeijao light

e 2 colheres de leite

e Sal, pimenta-do-reino e orégano a gosto

MOLHO

e Coloque o requeijao no micro-ondas com um pouco de orégano, sal,
pimenta-do-reino e 2 colheres de leite

e Misture com a carne moida ja refogada, o leite e temperos

e Coloque sobre a abobrinha e leve para gratinar
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(«p)" Eventos

Confira os eventos que envolveram os empregados do Hospital Santa Rita e movimentaram a institui¢Go

Dia Internacional da Mulher Més do Trabalhador
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