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O N0SSO amor se traduz
em cuidar de voceé

Conhecendo o
Centro de Vivéncia
Casa Rosa




Uma historia de
amor ao proximo

O inicio da Afecc — Associacao Feminina de Educacao e Combate ao Cancer € marcado
pela iniciativa de mulheres da sociedade, que sairam do cotidiano habitual e
comecaram a desenvolver, em 1952, acdes em defesa de uma causa: acolher pacientes
em tratamento de cancer. A sensibilidade e a compaixao estao bem marcadas desde
sua fundacao.

A Afecc- Hospital Santa Rita é um Centro de alta
complexidade conveniada com o SUS para atendimento
oncoldgico e atende diversos outros convénios e

particulares abrangendo todas as especialidades médicas.

Com visao empreendedora e uma rede de doacgdes, foi construido o Hospital Santa Rita,
hoje, o maior complexo oncoldgico no Estado do Espirito Santo, além de ser um Hospital
Geral no atendimento para convénios e particular.

A Diretoria da Afecc é composta por mulheres voluntarias que coordenam cerca de 200

voluntarios e uma estrutura hospitalar que busca o equilibrio entre tecnologia de ponta,

ensino, pesquisa e humanizacao no atendimento.




Centro de Vivéncia
Casda Rosa

Acreditamos que cuidar da saude envolve o atendimento médico — hospitalar e o acom-
panhamento de uma equipe interdisciplinar com um olhar centrado nas pessoas que
necessitam de tratamento oncolégico numa visao humanizada e acolhedora.

Com esse conceito, vamos apresentar nossa rede de cuidado:




Praticas Integrativas
e Complementares

Reiki

Terapia integrativa em que o terapeuta estende suas maos sob algumas
partes do corpo para canalizar a energia vital universal com o objetivo de
equilibrar o corpo e a mente.

Drenagem Linfatica

Técnica de massagem manual que tem como objetivo estimular o siste-
ma linfatico a eliminar o excesso de fluidos do corpo.

Acupuntura

Terapia que consiste na aplicacao de agulhas em pontos especificos do
corpo para tratar doencas e para promover saude.

Yoga
Pratica que tem como objetivo trabalhar o corpo e a mente de forma
interligada, com exercicios que auxiliam no controle do estresse, ansie-

dade, dores no corpo e na coluna, além de melhorar o equilibrio e pro-
mover a sensacao de bem-estar.

Atividades fisicas

S3do varios os beneficios da atividade fisica para as pessoas, ajudando
principalmente a fortalecer os musculos, articulagcdes, 0ssos e proporcio-
Nna um aumento na agilidade corporal, flexibilidade, resisténcia fisica e um

bom condicionamento cardiorrespiratorio.



Arteterapia

Promove o autoconhecimento e a reflexao sobre si préprio, ajuda na
expressao e comunicacao de sentimentos, explora a imaginacgao e criativ-
idade, diminui estresse e ansiedade.

Biodanca

Sistema de integracao e desenvolvimento humano baseado em "vivén-
cias" envolvendo movimentos, musica e de situacdes de encontro nao
verbal dentro de um grupo.

Acompanhamento Psicolégico

Atendimento psicoldégico para pacientes cuja demanda nao tem como
foco principal o seu tratamento. Acolhimento e atendimento a acompan-

hantes que necessitam de apoio devido ao tratamento paciente/familiar.

Temos varias oficinas tematicas, cursos e outras
atividades como:

- Corte e costura e modelagem;
- Panificacao;

. Confeitaria.




Como '
participar dos
Programas
Sociais?

Procure a equipe do Centro de Vivéncia Casa Rosa ou
equipe de profissionais de saude do ambulatdrio que
vao passar todas as orientacdes para que sejam
incluidos nos servicos oferecidos.

Venham participar, serdo muito bem-vindos.



nos une!

Transferéncia Bancdria

Afecc - Associacdo Feminina de Educagdo e Combate ao Cancer
Banco: Banestes - Agéncia: 051 | Conta: 1.079.300
CNPJ: 28.137.925/0001-06

Pix Doe pelo portal
afecc@santarita.org.br afecc.doareacao.com.br

‘4“ Afecc

Associacao Feminina de
- Educacao e Combate ao Cancer

_ @AfecckES afecc.org.br
e (27)3334-8000 o @HospitalSantaRitaES santarita.org.br

Av. Marechal Campos, 1579. Santa Cecilia,
Vitéria - ES. CEP.: 29043-260



